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2018학년도

찾아오는 정신건강 문제 예방을 위한 교육 안내

1. 목적

대학 새내기부터 졸업을 앞두고 있는 고학년까지 모든 대학생들은 대인관계, 학

업. 진로. 취업 등 환경에 적응해야 하며 동시에 스스로 선택하고 결정해야 하는 어

려움을 겪고 있습니다. 입시위주의 교육풍토에서 제한된 경험을 한 학생들은 이러

한 문제 앞에서 정체감의 위기와 우울, 무력감, 열등감 등의 정서적인 어려움을 겪

을 수 있고 심할 경우 학교부적응과 자살까지 생각하는 상황에 이를 수 있습니다.

대학생활문화원 위기상담부는 학생들이 건강한 대학생활을 할 수 있도록 정신건

강 문제에 관심을 갖고 심각한 심리적인 문제를 조기에 예방하며 위험에 처한 학생

을 돕기 위한 목적으로 자살예방 교육을 진행해 왔습니다.

2018학년도 예방교육은 교육범위를 확장하여 자살예방을 위한 교육 뿐 아니라 일

상에서 학생들이 자신의 정신건강에 관심을 갖고 관리할 수 있도록 ‘정신건강 증진

교육’ 내용을 추가하였습니다. 2018학년도 찾아오는 예방교육을 통해 본교 학생들의

정신건강에 대한 관심을 높이고 자살을 예방하는데 기여하고자 합니다.

2. 목표

① 정신건강 문제에 대한 학내 구성원들의 이해를 높이고, 심리적 어려움에 대처

하는 현명한 자세를 갖출 수 있도록 하여 정신건강 문제를 조기에 예방한다.

② 학내 구성원들이 자살 위기 상황을 변별하고 대처 방법을 숙지하여 자살 예방

에 기여한다.
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3. 내용

가. 대상 : 본교 학부생 및 대학원생(휴학생 포함)

나. 강사 : 본원 위기상담부 상담원 금창민

다. 강의 내용 :

① 마음건강 챙기기 교육 ② 생명사랑지킴이 교육

1. 대학생의 정신건강 문제에 대한 이해

증진

2. 정신건강 문제에 대처하는 현명한 자세

3. 건강한 학교생활을 영위를 위한 Tip

안내

1. 자살에 대한 오해와 편견 해소

2. 자살 위험 신호 안내 및 실습 진행

3. 대화 Tip

4. 위기 시 학내 도움 받을 수 있는 기관

소개

  


